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દરેક *મતુષ્યોએ ન્નણુવુ' જેઈએ, અને સમજવુ 
ન્નેઇએ કૈ પરમાત્મા એક્જ છે. તે નિરાકાર, નિલે*પ, 
નિવિ*કાર, નિર્ઝુંગુ, નિરાભાસ, નિભે*હ, નિવિ'કલ્પ, 
નિઅક્ષર, જ્તાનાતિત, ભાવાતિત, પ્રેમાતિત, ગુણાતિત, 


ર 


સર્વશકિતમાન, સર્વવ્યાપક, સર્વર, અને કરેોડો 
સૂર્યનો પ્રકાશ તેમના તેજ તથ. પ્રકાશ પાસે ઝાંખો 
પડે, એવા પૂર્ણ ચેતન્ય પ્રકાશમય છે. અને જેને 
રદૈવતાઓ તથા દેવીએ કહે છે, તેઓ ચોક્કસ ઢુદની 
શકિત પરાવનારદ સુક્ષ્મ શરીરવાળા હોય છે. તે દેવતા 
તથા દેવીઓને પરમાત્માની પૂૃર્ણું શક્તિ નથી, અને 
તેથી તે પરમાત્મા નથી. તેમજ તેએ પરમાત્માએ કરેલા 
નિર્માણુ પ્રારબ્ધને ફેરવવાની તાકાત ધરાવતા નથી. 
આ ખાખતની સાખીતી પુરાણ્‌।માંથી મળશે. સુરા- 
તામાં દેવ અને દાનવોની લડાઈ વર્ણવી છે, અને 
બહ્મા વિષ્ણુ મહેશ જેવા દેવતાઓએ, તે નિરાકારી 
પરમાત્માતુ' સ્તવન તથા ભજન પોતાને ખચાવવાને 
માટે કરેલુ' છે એમ લખેલુ' છે, તે ઉપરથી ઉપર 
જણાવેલી ખાખત ખુલ્લી રીતે સાખીત થાય છે. માને 
મવતુષ્યે ધમ, અર્થ, કામ અને સોક્ષ પદાર્થ સેળવવાને 


માટે ઉપર જણાવેલા એકજ નિરાકારી પરમાત્માનુ' 
સ્તવન ભજન કરવાનુ' છે. અને એ બોધ હિ'ડુ ધર્મના 
વેદોમાં પણુ વણવેલે છે તેમજ સુસલમાનોના 
ઝુરાનમાં, ક્રિશ્રિયનાના ખઆઈબલમાં, ઈસરાઈલેના ધર્મ- 
પુસ્તકોમાં, અને પારસીઓના જરથુસ્ત પર્સ સુસ્તકેમાં 
પણુ એજ બોધ વર્ણુંવેલો છે. 


પરમાત્મા શિવાય અન્ય દેવતા તથા દેવીઓની 
ભકિત કરવાથી નિર્માણુ પ્રારખ્ધ ફેરવી શકાતુ 
નથી એટલુંજ નહીં, પણુ ધર્મ, અર્થ, કામ 
અને મોક્ષ પણુ પ્રાસ થતુ' નથી. તેમજ તે ભક્તિમાં 
ભૂલ થવાથી, અથવા જણાવેલી પધ્ધતિથી જરા પણુ 
ઉલ્ટી ભક્તિ થવાથી ખગાડોા થવાતુ' પરીણામ ઉભલુ' 
થવાનો ભય હુમેશ રહે છે. એટલા માટે પર્મ, અર્થ, 
કામ અને સોક્ષ સાધવા માટે કેવળ નિરાકારી, ચેતન્ય 
સ્વરૂપ પરમાત્માની ભક્તિ કરવી ન્નેઈએ. 
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પરમાત્માને ન્તણુવાની, ઓળખવાની તથ: સૅળવ- 
થાની પધ્ધતિ તથા સાન સડ્ૂઝુરૂદ્દારાજ પ્રાસ થાય છે. 
તેથી હરેક મનુષ્યે સદગુરૂ પ્રાસ કરવોજ નેઈએ અને 
તેનો અનુગ્રહુ લેવોજ ન્નેઈએ. 

સદગુરૂ એટલે સ્થળ દેહધારી મનુષ્ય, જે સ્તાન 
કોટીથી પુરૂષે! તમપદને પહાંચેલે હાય અને તેની પરે 
તુર્યાતિત, ભાવાતિત અન સ્તાનાતિત કોઢીમાં પસાર 
થઈ) પરમાત્માનાં નિરાકારી પદને પહાંચી પોતે મનુષ્ય 
રૈહ ધારણુ કરેલો તે છતાં, તથા પોતે સાકાર રૃપમાં છે 
તે છતાં પોતે સ્વય* નિરાકારી, પૂર્ણ ચૅતન્ય પ્રકાશમય 
છે, અને તે સ્થિતિને અતુભવસિદ્ધ પ્રાસ કરેલી છે; 
એવા પુરૂષને સદગુરૂ કહે છે. 

ઉપર વણુંવેલી સદગુરૂની સ્થિતિમાં બે પ્રકારની 
સ્થીતિ હાય છે. એક સાલીક એટલે કે મનુષ્ય દેહધારી 
સદગુરૂ જે હુનિયામાં સ'સારમાં વિચરી દરેક સ્થીતિતુ' 
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ભાન તથા ત્તાન ધરાવે છે, તે ફટુનિયામાં સર્વ કાંઈ 
કરે છે; સ'*સારમાં વિચરે છે. તે છતાં પરમાત્માથી 
મળેલે રહૈ છે. તેવા સદગુરૂને સાલીક કહે છે. 
બીજ સસ્ત એટલે કે જે સદ્શુરૂ પોતાનાં દેહુ; 
સસાર તથા ટુનિયાનાં ભાન રહીત, હુનિયાની નજરે 
દીવાનાની સ્થીતિમાં, પણુ અ'દરથી પરમાત્માથી પૂર્ણ 
મળેલો રહે છે. એવા મસ્ત પાસે ન્ત્યારે કોઈ વ્યકિત 
જાય છે ત્યારે તે વ્યક્તિઓ તેમનાં મોઢામાંથી અપ- 
શખ્ટ નીકળતાં સાંભળે છે. તથા લાકડીઓ વડે મારતાં 
તથા પત્થર ઈટ જે હાથમાં આવે તે ફે'કતા જય 
છે; તેવા પુરૂષને મસ્ત કહે છે. મસ્તો આ પ્રમાણે 
કરે છે તેનુ" કારણુ તેની પાસે જતી વ્યકિતઓને 
ખરાખ લગાડવાતનુ નહી”, પણુ તેવા યધુરૂષા પરમાત્મા- 
થીજ મળેલા હાય છે અને ભાનહિન હોવાને લીધે 
તેમની પાસે આવતી વ્યક્તિઓને વ્યક્તિ તરીકે ન 
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નેતાં, ફકત તેમના વિકારાનેજ જેય છે અને તે 
વિકારાનેજ અપશાખ્દ બોલે છે તથા માર મારે છે; 
કે જેથી તે વ્યક્તિઓનાં વિકારો તથા રુર્યુ જા મરી 
જાય. તેમને દુનિયાતુ' ભાન તથા જ્તાન ન હોવાને 
લીધેજ તેએ આવુ' કાર્ય કરે છે. તેટલા માટે ગહુસ્થી 
માણુસો લેવા મસ્તોની પાસે જવા સ'કોચાય છે. 


દુનિયામાં, પરમાત્મા તરફથી ઉપદેશ કરવા માટે 
જ્યારે જ્યારે સદદગુરૂઓ સૈકલવાસાં આવ્યા છે, ત્યારે 
ત્યારે સાલીક સદગુરૂચ્માનેજ સોકલાવ્યા છે, જેવા કે 
વશિષ્ટ, વિશ્વામિત્ર, પારાસર આદી સહાન રૂષીઓ, 
તથા મતુ ભગવાન વીગેરે સદ્ગુરૂૃએ થઈ ઞયા જેમણે 
હિ'દુશાસ્ત્ર બનાવ્યા તથા વેદને પૂર્ણપણે વણુંવ્યે.. 
તે સવે' સ'સારમાં રહેતા હતા, પ્રપ'ચ પણુ કરતા 
હુતા, અને પરમાત્માની સાથે મળેલા પણુ હતા 
તેમજ તેઓ પૂર્ણ સાલીક હતા. તેવીજ રીતે પારસીઓ નાં 
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જરથોાસ્ત સાહેખ એક મહાન પેગ'બર સદગુરૂ થઈ 
ગયા તે પણુ તેજ કોટીના ઢુતા. તેમજ ખાીસ્તિઓના 
જીસસ કાઇસ્ટ તથા ઈસરાઇલના સોઝીઝ અથવા 
સ્રસા સાહુખ તથા સુસલમાનોાના મહુમ્મદ પેગ'બર 
સાહૅખ વીગેરે સર્વ સદ્દગુરૂઓઆ એજ કોટીના હતા. 
અને સવે'નેો ઉપદેશ એકજ ઢુતો. રૂડ્ત ભાષાજ ફેર 
હતી. સાલીક સદગુરૂ દુનિયામાં મતુષ્યને, ગીતામાં 
કલા પ્રમાણે દુનિયા અને સ'સારમાં રહીને પરમાત્માને 
મેળવવાનો રસ્તો દેખાડી શકે છે. ન્ન્યારે મસ્ત કોટી- 
વાળા તે ડરી શકતા નથી. તેટલા માટે સદ્દગુરૂ 
સાલીકનજ છોાવા જ્નેઈએ. 

સાલીક સદ્ગુરૂનો અતુઝૃહઢુ લીધા પછી શિષ્યોએ 
પોતાના ચુરૂ સાથે પૂર્ણું ભાવીક, શ્રધ્ધાવાન, તથા ભક્તિ 
પૂર્વક, તન, મન, ધન અર્પલુ કરી રહેવુ' નેઈએ 
અને વર્તવુ નનેઈએ. ગુરૂ રિષ્યની સમચો સમય 
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ઝસોાટી લે છે, તે કસોટઢીથી ન ગભરાતાં, પોતાના ગુરૂમાં 
શ્રદ્ધાવાન રહી, શુરૂ ભક્તિમાં તત્પર રહેવું એ હરેક 
શિષ્યને માટે જરૂરતુ છે. 

ભાવ અને શ્રદ્ધા એક એવી વૃત્તિ છે, કે ને 
પથમ દણિથી પોતાની મેળે પેદા થાય છે. એ વૃત્તિને 
માટે કશુ કારણુ ઉપસ્થિત થતુ નથી. તેમજ તે 
#ત્તિ વિકાર રહીત, ભેદ રહીત, પૂર્ણ અદ્દેત છે. જ્યારે 
વિશ્વાસ એ એક ન્નુદીજ ૬ત્તિ છે, અને તે એક 
બન્નનાં સહુવાસથી ઉત્પન્ન થાય છે. જ્યારે ભાવ તથા 
શ્રદ્ધાને સડુવાસની જરૂર નથી. કેવળ નજરો નજર મળેથી 
ઉત્પન્ન થાય છે. વિશ્વાસ દ્ેતભાવ ધરાવનારી 
જૃત્તી છે. અને તે ખીન્નની ઉપર આધાર રાખે છે. 
જ્યારે ભાવ અને શ્રધ્ધા પૃર્ણ અક્વેત વૃત્તિ છે. અને 
તે પાોતાનીજ ઉપર આધાર રાખે છેઃ અને ન્ન્યારે તે 
જત્તિ કોઇ ઉપર ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે પોતાને તેની 
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અ'દર ભૂલી ન્તય છે. એટલે કે પોતાનો અને સામી 
વ્યક્તિનો દ્ૂ'દ્ભાવ વિસારી દઇ, એકભાવ એટલે કે 
પૂર્ણુખ અદ્દતભાવ ઉત્પન્ન કરે છે. ફ્ક્ત હરેક મનુષ્યે 
તે ભાવ અને શ્રચ્ધાને વળગી રહેવાની ખાસ જરૃર 
છે. મનુષ્યો વિકારવાળા હોવાથી ભાવ અને શ્રધ્ધાને 
ન સમજતાં, પોતાનાં વિકારમય વિચારોને લઈને, 
સ્વાર્થી ઈચ્છાને અ'ગે ભાવ તથા શ્રધ્ધા રહીત ખને 
છે. અને તેટલાજ માટે લેવા મનુષ્યો ફુઃખી થાય છે. 


નાથ કથા અમૃતસારની અદર એક કથા વર્ણા- 
વેલી છે. તે કથા ઉપરથી ભાવ અને શ્રધ્ધાનુ' લક્ષણુ- 
ફે્‌ળા તથા મઢત્વતા હુરેક મનુષ્યને સમજવામાં આવશે. 
એક ગામની અ'દર એક વિઠ્દાન બાહાણુ રહેતો ઢુતો. 
પણુ તે ખાહાણે કોઈ પણુ સદગુરૂ પાસે ઉપદેશ લીધે 
ન હુતો. અને એવી એક ડકહુવત છે કે વાંઝણીનુ' 
માહુ' નનેવુ' પણુ તુગરાતુ' મોટુ” નેલુ' નહીં કારણુ કે 
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એમાં મહા દોષ ઉત્પન્ન થાય છે. 

તે વાતને અતુસરીને તે ખાહમાણુ ગુરૂ ઉપદેશ લેવાને? 
વિચાર કર્યો. તે વખતે તે ગામમાં એકજ ગુરૂ 
રહેતો હલો. અને પોતે ખીજ પ્રદેશમાં જવાને શકિતવાન 
નહી હોવાથી તેજ ગુરૂપાસે ઉપદેશ લેવાનો વિચાર 
કર્યો. તે ગુરૂમાં સવે' ડુર્ગુ ણા હુતા, જેવા કે દારૂખાજી, 
રડીખાજી અને તે સીવાય, અનેક દુર્ગુણ! ઢુતા. એટલુ 
જાણુવા છતાં તે માહાણે, ગુરૂ એ શખ્દતુ' મહત્વ 
સમજી, તેનાં પર પૂણ'ભાવ તથા શ્રદ્ધા રાખી તે ગુરૂને 
ઉપદેશ લીધે. અને ઉપદેશ લીધા પછી તે પોતાના 
ગુરૂને સાક્ષાત પરમાત્મા સ્વરૂપ નેતા હુલો એટલુ'જ 
" નહી પણુ તેવીજ રીતે તેનામાં પૃર્ણું ભાવ અને શ્રધ્ધા હુતી. 

ક'ઈક કાળ વ્યતિત થયા પછી, પરમાત્માએ 
તે શિષ્યની કસોટી લેવાનો વિચાર કર્ચે1 તે એવી 
રીતે કે :એક દીવસ તે" ગુરૂએ પોતાનાં શિષ્યને 


જૃજૃ ૧૮૪.૪૬: 


બોલાવી તેને પોતાની સાથે લઈ ગયા-રસ્તે જતાં એક 
દારૂની દુકાન આવી, તેમાંથી બે ખાટલી દારૂ લઈ તે 
આટલીઓ શિષ્યને પોતાની બે ખગલમાં લેવાને કહ્યુ. 
તે બાહ્રણુ શિષ્યે પાતાના ગુરૂની આજ્તા પ્રમાણે બન્ને 
દારૂની બાટલી બગલમાં પકડી અને બન્ને આગળ ચાલ્યા. 
આગળ જતાં એક વેશ્યાનુ' ધર આવ્યુ, ત્યાં આગળ 
શિષ્યને નીચે ઉભા કરી આસ્તા કરી કે હુ' આવુ ત્યાં 
સુખી અહી' ઉભા રહેજે અને પોતે દારૂની બે ખાટલી 
લઈ વેશ્યાને ત્યાં ઉપર ચઢી ગયા. અને દારૂ તથા વેશ્યા 
ગસનમાં તે ગુરૂ ગુલતાન થઈ ગયા. 


તે શિષ્યને ત્રણુ પુત્રો ઢુતા. પરમાત્માએ તેની 
કસોટી લેવાને માટે તેના એક પુત્રને આચ્છાટીત 
કરી નાંખ્યો, એટલે મરણુ પામ્યો. તેનાં સગા 
સખ'ષી, આર વગેરે એકઠાં થયાં અને તે 
બ્રાહ્મણુને શોધવા લાગ્યા. તલે તો પોતાનાં ગુરૂની આજ્ઞા 
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પ્રમાણે તે વેશ્યાનાં ઘરની નીચેજ ઉભો ઢુતો. ત્યાં 
આવી તે લોકોએ તેને સમજવ્યો કે તારો પુત્ર ગુજરી 
ગચો છે. તેથી અસ્તિસસકાર કરવાને ચાલ. ત્યારે તે 
બાહ્માતે તે લોકોને જવાબ આપ્યો કે તમે નવ ને 
તેને અસિદ્ઠાહુ કરા. હુ" મારા ઝુરૂનોાપ હુકમ તોડી 
શકતે! નથી. તે વખતે કેટલાક લોકોએ તેની સામેજ 
તેનાં ગુરૂની નિ*ટા કરી અને કહ્યુ' કે આવા દારૂડીયા, 
ર'ડીબાજ ગુરૂની પાછળ શુ” લાગ્યો છે ? તને વેમાં 
શુ મળશે. તે શિષ્યે જવાબ આપ્યો કે મારા ગુરૂની 
નિ'દા મારી સાતમે નહીં કરો, મારો ગુર્‌ એવે! છેજ 
નહીં. તેતો સાક્ષાત પરમાત્માં સ્વરૂપ છે. અને તેથી 
તેની આજ્તા વગર છુ અહી'થી હાલવાનેો નથી. તમને 
અહીંયાથી ચાલ્યા નવ. આમ રકઝક કરતાં દીવસ 
વ્યતિત થચો. તેટલામાં પરમાત્માએ તેનાં બીના પુત્રને 
આશ્છાદીત કરી દીધો એટલે મરણુ પામ્યો. પાછા તે 
ખ્ાહાણુ પાસે ઘણા લોકો આવ્યા ને જીઠ કરી પણુ 
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તેણું તો પાછે ઉપર પ્રમાણેજ જવાખ આપ્યો. મળસ્કુ 
થતાં પરમાત્માંએ તેનાં ત્રીન્ન પુત્રને પણુ આચ્છારીત 
કરી દીધો તેની ખખર પણુ સવાર પડતાં લોકોએ તે 
ખાહ્માણુને આપી. પોતાના ત્રણુ ત્રણુ પુત્રોનાં મરણુને 
માટે યત્કીંચિત પણુ શેક નહીં કરતાં, તેમજ ડુનિયાનાં 
સોહ્માયામાં ન લપટઢાતાં તે બાહાલુ ઉપર પ્રમાણેજ 
જવાખ આપ્યો. અને પોતાની ગુરૂભક્તિ તથા ગુરૂમાં 
પૃર્ણુ ભાવ અને શ્રદ્ધા સચોટ દેખાડી આપ્યાં. 


સાક્ષાત પરમાત્માને તે વખતે સ્વરૂપ લઈને 
આવવુ પડયુ' ને તે ખાહાણુ પાસે આવી પરમાત્માએ 
કહ્યુ' કે ને હુ પ્રત્યક્ષ સદગુરૂ છુ' ને સાક્ષાત પર- 
માત્મા ૪'. તારા ગુરૂ તો દારૂડીયોને રૂડીખાજ છે. 
માટે તુ' એનો ભાવ અને શ્રધ્ધા છેડી દે ને માર્‌” 
કહ્યુ' માન, તે વખતે તે બાહાણુ પરમાત્માને જવાબ 
આપ્યો કે હુ' તમને ઓળખતો નથી, અને તમો જે 
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સારા ગુરૂ માટે બોલો છો. તેવા મારા ગુરૂ નથી. 
મારા ગુરૂ તો સાક્ષાત પરમાત્મા સ્વરૂપ છે, અને 
તેમના ઉપરનો મારો ભાવ અને શ્રદ્દા પૂણુ છે અને 


મારી શુરૂભક્તિ સચોટ છે. માટે તસે અહીંથી 
ચાલ્યા નવ. 


આખરે તે શિષ્યના ભાવ, શ્રદ્ધા અને ગુરૂભકિત 
પર તૃષ્માન થઈ સાક્ષાત પરમાત્માએ તે વેશ્યાના 
ઘરમાં પ્રવેશ કર્ચેઈ. ને તે ગુરૂને સદગુરૂ બનાવ્યો. અને 
પછી પરમાત્મા તથા સદગુરૂ નીચે આવ્યા. સદ્ગુરૂએ 
પોતાના શિષ્યને કહ્યું કે બેટા આ સાક્ષાત પરમાત્મા 
છે. એનાં દર્શન કર. તે વખતે શિષ્યે જવાબ આપ્યો કે 
મારા પરમાત્મા તો તમેજ છો. ને એમ કહી તે ગુરૂના 
ચરણમાં પોતાનુ' સસ્તક સુક્યું. ને બોલ્યો નને આજે 
સાક્ષાત પરમાત્માના દશન મને થાય છે તો તે તમારે 
વડેજ થાય છે, તમે જે ન હોત તો આજે મને 
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દર્શન થાત નહીં. માટે મારા સાક્ષાત પરમાત્મા સ્વરૂપ 
તમેજ છે. અને તેથી ઢુ' પ્રથમ તમનેજ નસ 
59". અને ત્યાર બાદ સાક્ષાત પરમાત્માને પણુ 
નમ્ચો. પરમાત્માએ તેના આવા ભાવ, શ્રદ્ધા ને 
ગુરૂભક્તિ નનેઈ, ચુર્ણ આશીર્વાદ આપ્યો, ને તેનાં 
ત્રણે પુત્રોને સજીવન કર્યા. 


આ દૃષ્ટાંત ઉપરથી હરક મનુષ્ય સમજી શક્શે 
ઝૈ ભાવ અને શ્રધ્ધા કેટલા જર્‌રનાં છે. તથા તેમનુ 
અળ કેય્લુ' અનહદ પ્રમાણુનુ' છે તેમજ તેની મહુ- 
ત્વતા કેટલી પ્રખળ છે અને તે વગર કેઈ પણુ 
મતુષ્ય ઈશ્વર મેળવવાનાં માર્ગમાં આગળ વધી રશાક- 
તોજ નથી. ગુરૂ ભકિત જેમ ભાવ અને શ્રધ્ધાથી 
કરબાની છે તેવીજ રીતે ગુરૂનાં પૂર્ણ પ્રેમી ખનીને 
કરવાની છે. 


પેમ એટલે શુ ? પ્રેમ એક અલોકીક વસ્તુ છે, 
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?ની અ'દર ઈચ્છા નથી, આશા તૃષ્ણા કાંઇ નથી. 
?બળ જળનાં પ્રવાહુની માફક અખ'ડ પ્રચ'ડ ધોધ 
1રીકે વલા કરે છે. પ્રેમ સાર્વજનીક છે. પ્રેમમાં 
દરખ નથી, શેક નથી. ઉત્પાત નથી ઉન્માદ નથી. 
ને નિલે”“પ, નિર્વીકાર, નિષ્પક્ષપાત અભેદરૂપ પૂૃર્ણું 
આન'"દમય છે, અને શાન્તિનુ' ખરૂ' સ્વરૂપ છે. તેમાં 
હરેક મતુષ્યે ચોવીસે ચોવીસ કલાક ઝબોળ્યા 
રહેવાતું છે, એટલે કે એવા પ્રેમમાં મગ્ન રહેવાનુ” 
છે. દુનિયામાં મનુષ્યો જેને પ્રેમ કહે છે, તે પ્રેમ 
નથી, પણુ માયા છે. અને માયાને પેમ સમજે છે 
તે ખોટુ' છે. માયા પેમ નથી. 


પ્રેસ અદ્દેતભાવ ધરાવનારૂ' છે જ્યારે માયા દ્દેત 
ભાવ ધરાવનારી છે. પ્રેમ નિવિ'કારી છે, જ્યારે માયા 
વિકારવાળી છે. પ્રેમ વાસના રહીત છે, જ્યારે માયા 
વાસનાનુ* મૂળ ઘર છે. ધેમ સાવર'જનીક છે જ્યારે 


૧૭ 


માયા વ્યક્તિરૂપ છે. એટલા માટે મનુષ્યો ડુનિયામાં જે 
જૃત્તિને પ્રેમ કહે છે, તે વાસ્તવીક નનેતાં પ્રેમ નથી પણુ 
વિકારો તથા વાસનાઓથી ભરેલી માયા છે. તેથી દરેક 
મનુષ્યે માયા અને પ્રેમ એ બેને તફાવત અનુભવટ્દારા 
સદૂગુરૂ પાસેથી જાણી લેવે! નેઈએ. માયા વ્યકિતિર્‌પ 
છે, ડ્લેશમય, વાસનામય, વિકારમય અને દુઃખતુ' મૂળા 
છે. એટલા માટે હરેક મનુષ્યે તે માયામાં ફ્સવુ' નહી”. 


સાયાતનુ' સુળ સ્થાન મન છે અને તે મન જ્યાં 
સુષી વિકારમય કે વાસનામય હોય છે, ત્યાં સુધી તેની 
જૃતિને માયા કહે છે. હરેક મતુષ્યે સદ્દગુરૂઠ્દારા 
પોતાના વિકારો અને વાસનાઆને મારી, મનને તાબે 
કરતાં શીખવુ” નેઇયે. જેથી મનુષ્ય પોતાનાં મનને, 
પોતાને વશ કરે એટલે કે માયાને પોતાને વરા કરે 
અને એ સ્થીવતિ જ્યારે પ્રાસ થાય ત્યારે તે દ્દેત માયાનું 
સ્વરૂપ ખદલાઈ જઈ, અ્દ્ત ધેમનુ' સ્વરૂપ પ્રાસ થાય 


૧૮ 


અને પોતાનુ' મન આન'દ સ્વરૂપ ખની ન્તય, ઉપલી શ૬ૃતિ- 
ઓના પ્રત્યક્ષ દાખલા બાઈ મીરાંબાઇ, નરસિ'હુ મહેતા, 
સત તુકારામ, નામદેવ, કખીર સાહૅબ, ગુર્‌ નાનક 
“વીગેરનાં શૃતાંત વાંચવાથી પૂણુ રીતે સમજવામાં આવરે. 


ખનન દુનિયામાં હુરેક મનુષ્યે ઉપલી સ્થીતિ 
ગૃહેણુ કરતી વખતે ધીરજ સ'તોષ અને શ્રાન્તિરૃપી 
્ાત્તિઓ પ્રાપ્ત કરવી નનેઈએ. કારણુ તે પ્રાપ્ત કર્યા વગર 
ઉપર વર્ણુંવેલી સ્થીતિ પૂર્ણપણે પ્રાખ્ત થતી નથી. ધીરજ 
સ'તોષ અને શાન્તિ એવાં અખુટ ધન છે કે તેનો સ“ગ્રહુ 
હેરેક મનુષ્યે અવશ્યમેવ કરવો નનેઇચે, તે ચીનને 
જેની પાસે નથી તે આ દુનિયામાં કશ] કરી શકતે! નથી. 
એટલા માટે દરેક મનુષ્યે એટલુ' ખાસ ધ્યાનમાં રાખ- 
વાનુ' છે કે પોતાના વિચારોને તિલાંજલી આપી, શુન્ય 
મ'ડળમાં પહોંચાડી દઈ, કેવળ બીરજ સ'તોષ ને શાન્તિને 
અખત્યાર કરીને પૂણુ ભક્તિમય શ્રદ્ધાવાન થઈને પ્રેમનાં 


શ૯ 


મ્વાહુમાં લીન થવું, ને કેવળ નીરઈચ્છિત ખની જે 
સમય પરમાત્માએ આણ્યો હોય તે સમયમાં આન'ટઢીત 
રહી, ભક્તિરસતુ' પાન કર્યા કરવુ', ને પોતાની ફરજ 
અદા કરતા જવુ. 


ખીન્નુ' હુરેકુ વ્યકિત જે સદગુરૂ પાસે શિષ્ય ખનવા 
અથવા તો તેનો ઉપદેશ કશ્રવણુ કરવાને નય છે, ત્યારે 
તેવી વ્યક્તિઓ પૂર્ણ શ્રદ્ધાવાન તથા ભાવિક ખનીને 
જતી નથી. અને એવી વ્યક્તિઓને પોતાને અ'તરદેષ્ટી 
તો હોતી નથી. તેમ સદગુરૂના ભેદો સમજવાની તાકાત 
પણુ હોતી નથી, તે છતાં તેવે પ્રસ'ગે પૂર્ણુ શ્રધ્ધાવાન 
તથા ભાવિક બની સદગુરૂના ઉષદેશ પૂર્લુપણે શ્રવણુ 
ન કરતાં સદગુરૂના દેહુ તથા તેની ખાહિક ચેષ્ટાઓ તથા 
તેનાં ગત તથા આધુનિક કમાઈને જેઈ તેનાપર ટીકાઓ 
ઝરવા મ'ડી જય છે, કે જે ચીજ કરવી મડા ભયકર 


ગુનાહ છે. ઝરણુ કોઈપ'ુ વ્યક્તિને તેવી નજર કે નિગાહ્‌ 


*જેછ 


એટલે કે અ'તરદષ્ટિ કે જે તેનાં હદયની અ“ટર તે વીશે 
કશો! પણુ ખુલાસો કરી શકે, તેવી નજર કે નિગાહુ અથવા 
અ'તરદષ્ટિની ગેરહાજરીમાં, ઉપરના ગુણુ રોષાોને તથા 
ક્રમાને ન્નેઈને, પોતાને અનુકુળ અતુમાનેો ખાંધ્ી તે 
ઉપર નિ“દા કરવી તે સોટી ભુલ છે એટલુજ નહી, પણુ 
ઉપર લખ્યા પ્રમાણે ભયકર ગુનાહ છે. એટલા માટે હરેક 
વ્યક્તિએ તેવા ગુનાઢુથી ખચતા રહેવુ*. 


ઉપલી સ્થીતિતનુ* ભાન હુરેક મનુષ્યને નીચલા દષ્ટાંત 
ઉપરથી ખરેખર માલમ પડશે. એક ગામમાં એક સદગુરૂ 
રહેતા હતા, અને તે સદગુરૂ પાસે હરેક જાતની વ્યકિતિ- 
એ આવવી છઢુતી. તેમાં કેટલાક ભાવિક, કેટલાક 
સ્વાર્થી તથા કેટલાક સદગુર્‌ની ચેષ્ટા ન્નેનારાઓ સદ: 
ગુરૂની ચેષ્ટા જેવાને માટેજ આવતા હતા. 


એક દીવસે સદગુરૂ પોતાની મ'ડળી સાથે 
ખેઠા હુતા. તે વખલે એક મનુષ્યે આવી હાથ નડી 


૨૨ 


નમન કર્યું“ અને સદગુર્ને અરજ કરી કે, મહારાજ 

મારે ગુરૂઉપદેશ લેવો છે માઢે મને કૃપા ડરી ઉપદેશ 

આપો. સદગુરૂએ હસીને કહ્યું કે બેટા છુ' તને ઉપદેશ 

ખુશીથી આપુ પણુ તે પહેલાં તુ' મારો એક હકમ 

બનવીશ ? તે શિષ્યે કહ્યુ' કે મત્ારા” આપ જે હકમ 
ન્ડ ૦ ક જૂ ર ક 

ફરમાવે! તે હું' કરવાને તઈયાર છુ. 


તે વખતે સદગુરૂએ પોતાના ખીસામાંથી -એક 
રૂપીચે। કાઢયો ને સર્વ મ'ડળી સમક્ષ પેલા નવા આવ- 
નાર શખ્સને આપ્યો ને કહ્યું કે આજે રાતના રાંડવાડામાં 
જા ને ર"'ડીખાજી કરી આવ. પેલા શખ્સે રપીચે। લીધે 
ને સદ્ટગુરૂનાં ફ્‌રમાન પ્રમાણે કરવાને ક્ખુલ કર્યું”. હવે 
તે વખતે જે મ'ડળી હાજર હતી તેમાં કેટલાક «ટે 
ભાવિક હુતા તે તો સમજી ગયા કે આ હુકમના અ'તર- 
ભાગમાં કાંઈક સદગુરૂના ભેદ સમાયલે। છે. પણુ નસે 
ચેષ્ટાખોેરો હુતા તે તો સદગુરૂના આવા ખુલ્લા કૂર- 


૨૨ 


માનથી સદગુરૂની નિ'હા કરવા લાગ્યા ને ત્યાંથી ઉઠી 
ચાલતા થયા. 


હુવે જે શખ્સ શિષ્ય ખનવાને આવ્યો હતો 
તેનો ઈતિયાાસ એ ઢુતો કે પોતાનો દેશ તથા ઘર, બાર 
વરસ પહેલા છોડ્યુ હૂતુ'- તેની પત્ની તેની પછવાડે 
ખાર વરસ સુધી તેના ધરમાં બેસી રહી. ત્યાર ખાદ 
પાતાના પતિની શૈધમાં પોતાનો દેશ છોડી બહાર 
નીકળી, ચાર દીવસ પહેલાં જે ગામમાં સદગુરૂ હુતા 
તે ગામમાં આવી પહાંચી. અને તે ખીચારીને ત્રણુ દીવ- 
સના કડક ઉષવદસ થયા અને જે દીવસે સદગુરૂએ તે 
શિષ્યને ર'ડીબાજી કરવા રૂપીચો આપ્પ્યો, તેજ દીવસે 
તેની પત્નિ એક વેશ્યાના હાથમાં સપડાઈ ગઈ હુલી. 


હુવ રાત્રે જેવો તે શ'ખ્સ રાંડવાડામાં ગયો કે ગુરૂ- 
મુપાથી તેજ વેશ્યાના ઘરમાં તે દાખલ થયો અને લેને 
રૂપીચો આપી પોતાના મન ઇચ્છિત ગુરૂના હુકમ પ્રમાણ 


૨૩ 


વર્તવાની ઇશ્છા જણાવી. પેલી વેશ્યાએ તેની પત્નિને તેજ 
રાત્રે ખરાબ કરવાની ઈચ્છા રાખી ઢુતી. તેથી તે શ'ખ્સને. 
તે આઓ પાસે મોકલાવ્યો. જેવો તે શખ્સ તે સ્રીની ઓરડીમાં. 
ગચો ત્યારે તેલુ નેયુ' કે તે સ્ત્રી ચાધાર આંસુએ રડી રહી 
છે. પૅલા શખ્સને વિચાર આવ્યો કે આ ચેો। ચમત્કાર છે ? હુ” 
તો અહી'યાં ર'ડીખાજી કરવાને આવ્યો છું. ત્યારે આ સ્ત્રી 
ચોધાર આંસ્રુએ રડી રહી છે. ત્યારે તે વખતે તેને કુદરતી 
વાત્સલ્ય પ્રેમ ઉત્પન્ન થયો. અને તેણે તે સ્ત્રીને સવાલ 
કચ! કે ઓ સ્ત્રી | તુ' આટલી શા માટે રડે છે ? ત્યારે તે 
વખતે તે સ્ત્રીએ પોતાનો વૃતાંત તે શ'ખ્સને સ'ભળાવ્યો 
ને છેવટે કહ્યું કે, મારો ધણી આબેહુબ તમારા જેવોજ 


હુલો।. તે વૃતાંત સાંભળતાં તે શ'ખ્સની આંખમાંથી આંસુ- 
પડયાં ને તેણે પોતાની સ્રીને આળખીને નહેર થઈ કલ્યુ* કે 
હું' જ તારો એ પતિ છ$*. ત્યાર ખદ તે શ'ખ્સ અને તેની 
સ્ત્રી પોતાને વેર ગયાં. 


રક 


બીજે દ્રીવસે જ્યારે સદગુરૂ પોતાની મ'ડળા સાથે 
ખેઠા ઢુતા- તે વખતે તે શગખ્સ ને તેની સ્ત્રી ત્યાં હાજર 
થયાં ને ખન્નેએ સદગુરૂના ચરણુમાં દ'ડવત્‌ નમસ્કાર કર્યા ને 
આજીજી કરી. તે શ'ખ્સે કહ્યુ' કે મહારાજ તમારી અગાધ 
શક્તિની મને ખખર ન ઢુતી. તમે મને એક રૂપીયે। આપી 
ર"ડીખાજી કરવા મોકલાવ્યો તેટલા માટે હુ કી માતો 
ઉપકાર માતુ” ૨૭”. કારણુ તે કૃત્યથી મને મારી સ્ત્રી મળી 
આવી, નહીં તો જરૂર કાલ રાતના એક આત્મહત્યા થતે, 
ને આ મારી પત્નિ દેહનો ત્યાગ કરતે. તસે મને ર'ડી- 
ખાજી કરવા નહીં પણુ એક જીવ ખચાવવા સોકલ્યો. 
હુવે અમા પતિ પત્નિ બન્ને તમને અરજ ૩ઝરીએ છીએ 
કે અમને બન્નેને ઉપદેશ આપો અને સદગુરૂએ તેવી 
રીતે બન્નેને ઉપદેશ આપ્યે. 


તે વખતે જે ભાવિક મ'ડળી હતી તે તો ગુરૂની 
આવી અગાધ શાક્તિ નેઈને ખુશ થયા એટલુ'જ નહી, 


શ્પ 


પણુ પોતાના ભાવ અને શ્રદ્ધામાં વધુ બળવાન બન્યા, 
પણુ જે ચેછા જેનારી મ'ડળી ઢુતી, તેનાં મોઢાં કાળાં 
થયાં. આ દ૬ષાંત ઉપરથી છઢુરેક મનુષ્ય વિચાર કરી 
જશે કે સદગુરૂ પાસે કેવી રીતે જવુ, ને કેવા ભાવથી 
જવુ“, નહીોં તે! તેમાં કેટલા ભય'કર દ્દોષની ઉત્પતિ 
થાય છે. 


આ સાથે મનુષ્યે એટલું પણુ ચાદ્ર રાખવુ' 
ભ્નેઈએ કે આ દુનિયાની અ'દર સદગુરૂનાં નામથી 
પાખ'ડીઓ પાખડ આચરે છે, નો હરેક મનુષ્યે 
તેવા પાખ'ડીઓથી ખચતા રહેવુ" હરક મનુષ્યની 
કરજ છે કે નને તે સદગુરૂ સમજી કોઈ પાખ'ડી પાસે 
પણુ નય તો તેનુ' પાખ'ડ જાણ્યા પછી તેની યદકિ'ચીત 
પણુ નિ'દ્દા ન કરતાં, ત્યાંથી ગુપચુષ હઢુટી જાય, કારણુ 
પાખ'ડીઓની પણુ નિ'દા કરવી તે પણુ દોષપાત્ર છે. 


સદ્ગુરૂનાં કેટલાંક કમાઈ કે જે દેખીતી રીતે ગેર- 


૨૬ 


વ્યાજખી માલમ પડે, તે કર્મોમાં ઉંડા ભેદ સમાયલા 
હોય છે, અને તેવા કર્માનુ* પરિલ્ામ પણુ ઘણુ સારૂ" 
આવે છે. આવા ભેદ અને પરિણામ કૂક્ત સદગુરૂજ 
જાણી શકે છે. કારણુ તેને અ'તરદષ્ટિ હાય છે. કેઈ 
કોઈ વખત સદ્દગુરૂ પોતાના શિષ્ય વર્ગમાંનાઓને 
તથા પોતાને માનનારાઓને કહે છેકે તારા હિલમાં 
કાળી” છે; તે તારૂ” દિલ સાકફ્‌ કર. આ કહેવાનો તેમને 
ભાવાર્થ શુ છે તે નીચલા ખુલાસા પરથી માલમ પડશે. 


મનુષ્ય સત્ય ચીજને છેોડી દઈ અસત્યને વળ- 
ગે છે, તેમજ સત્યને અસત્ય ને અસત્યને સત્ય માને છે 
તેનુ'જ નામ દિલનુ' ૩ાળુ' આ ચીજ ન્નણુવાની અને 
જેવાની શક્તિ સદ્ચુરૂમાં છે, તેમજ જે વ્યક્તિ તેવી 
દષ્ટિ પેદા કરે છે તેજ વ્યક્તિ તે ન્નેઈ શકે છે અને 
ન્તણી શકે છે, અને તેટલાજ માટે સદગુરૂઓ કેઈ કોઈ 
વખત કેઈ કેઈ વ્યક્તિને ઉપર પ્રમાણુના શખ્દ્દો કહે 


૨૭ 


છે. મતુષ્યે એટલુ” ધ્યાનમાં રાખવાતુ' છે કે મહાન 
પુરૂષ જે વાક્યો કહે છે, તેની સમજણુ સાધારણુ સામાન્ય 
માણુસને આવવી ઘણીજ કઠંણુ છે. અને દુનિયામાં હુઅ- 
ભાવવાળા મતુષ્યોની એ પ્રણાલિકા છે કે પોતાના મનમાં 
એવા મહાન પુરૂષાનાં વાક્યોના જે ખુલાસા બેસે તે 
ઝહઢુણુ કરી લે છે. અને ખીજી નણુકાર વ્યકિતને પુછી 
તેનો ખુલાસો મૈળવવાની અને તેવી કોઈ ન્ાણુકાર 
વ્યક્તિ હાય, અને તે ખુલાસો ગ્રઢુણુ કરવાની દરકાર 
કરતો નથી, અને તેથી એવા માણુસોા પોતાની ભૂલને 
સાટે ઠોકરા ખાય છે, અને પછી ષશ્રાતાપ કરે છે, જેવી 
રીતે રાંડયા પછીનુ'* જ્ઞાન. 

મતુષ્ય ગતપાપાના વિચાર કરે છે, પણુ ગુરૂના 
ચરણુમાં શીશ નમાવ્યુ' કે પછી ગતપાષ રહ્યુ ડયાં ? 
એ તો તેજ વખતે ખળીને ભસ્મ થયુ. પછી ન્નેવાતુ' છે 
તે એ કે ગુરૂ પાસે ગયા પછી એક'8ર જી'દગીનુ' વર્તન 
અને પોતાની આસપાસ વીટળાએલી ૬ર૨ક ફ્રન્નેનુ” 


૨૮ 


અદાપણુ', જેવી રીતે સ્ત્રી પ્રત્યેની, સહોદર પ્રત્યેની 
તથા વડીલ પ્રત્યેનાં ફરજ અને આ કરજે બજાવવામાં 
ભય'કર ભૂલ તેનુ' નામ કાળુ. 

મનજ મતુષ્યને ખ'ધસોક્ષનું કારણુ છે. તેટલાજ 
વાસ્તે નજ્જુવાન માણુસોાને પાતાના વિચાર પ્રમાણું ચાલવાની 
સ'ખ્ત મનાઈ છે. તે જુવ!નીયાઓએ અનુભવી વડીલ 
મતુષ્યે!ના વિચાર પ્રમાણે ચાલવુ' શેઈએ. અને વેમ નને 
ન ચાલે તો ઘણાં ભય'કર પરિણામ આવે. બીન્તુ' માસ 
ઘ્યાનમાં એ રાખવાનુ કે કોઈપણુ બાબતને, કોઈપગ 
“ખ્યાલને, જ્યાં ઝુષી મનુષ્યને પૂરતે! અનુભવ ન મળ્યો 
હાય ત્યાં સુધી, પોતાના વિચારોથી કિવા પોતાના 
અનુમાનથી, પોતાના “ખ્યાલો તથા તથા પોતાના વિચ્ા- 
રનું, પોતાના અતુમાન દ્વારા યરિણામ બાંધવુ' નહી. 
પર'તુ પોતાના સદગુરૂ અથવા અનુભવી વડીલ માણુ- 
સોને પૂછી તે તે ખાખતની જે સલાહુ આપે તે પ્રમખ્મે 
વર્તન ડરવું. 


રહ 


બીન્નુ' આજ કાલના જુવાનીયાઓસમાં એક અજખ 
ખડ નેવામાં આવે છે તે એ છે કે દુનિયાના અતુભવી 
વડીલ માણુસોના ગુણુ ગ્રહુણુ કરવાને બદલે તેના દેોષનાં 
છિદ્દા તપાસી તેની નિ'દા કરવાને તઘ્યાર થાય છે. પણુ 
તે ન્નુવાનીયાઓને તે દ્દોષનાં છિદ્રો એટલે કે હેરોના 
ઉપસ્થીતિ તથા તેનાં કારણ્‌।!, અને લેવા ડુર્ઝુ જા અને 
તેના કારણાને અ'ગે તેવા અતુભવી માણુસોને અજખબ 
તરાઢુના ગુણની પ્રાપ્તિના ખ્યાલ કિવા ભાન સ્વપ્ને 
પણુ હોતાં નથી, એટલુજ નહી' પણુ તે ન્નેવાની દષ્ટિ કે 
તે નાણુવાની શકિત પણુ તેનામાં નથી. અને તેટલા 
માટે તેવી સ્થીતિમાં એ પ્રકારની જીદગી તથા વર્તન 
યણુ દોષપાત્ર છે સાટે તેનાથી પણુ સદ'તર દરેક 
ન્નુબાનીયાએ ખચતા રહેવુ' ન્નેઈએ. 


મ્હાટા મ્હાટઢટા મહાન સ'તોનુ' કહેવુ' છે કૈ, ખુરા 
ને ખુરો કહેવો નહીં કારણુ તેની બુરાઈમાં પણુ અજખ 


ઝને 


“ભલાઈ સમાયલી હાય છે કે જે સાધારણુ વ્યક્તિ નઇ 
શકતી નથી તેમજ જાણી શકતી નથી. ખુરાએ પાસથી 
પણુ કાંઈ ને કાંઈ ગુણુ ગ્રહણુ કરવાનો કોઈ કોઈ વખત 
મ્રસ'ગ આવે છે. તેમજ કોઈ પણુ મનુષ્યને જ્યાં સુખી 
અધિકાર પ્રાપ્ત થયો નથી ત્યાંસુષી તેને કોઈ પણુ 
અરા માણુસને ખુરો કહેવાના અધિકાર નથી. કઝારણુ તે 
માણુસને પોતાના નજરીકના ભવિષ્યમાં પોતાના હાલ 
૨]* થવાના છે તેની પણુ ખખર નથી. 


સવે સદગુરૂઓ પૂર્ણું કોટીનાં હોતાં નથી; તેમની 
પણુ કેોપટીઓ ન્નુદી જુદી હાય છે. કોઢી એટલે તખકકેા 
તથા દરજ. પણુ તેના તરજ પણુ શિષ્ય વર્ગને લક્ષ 
કરવાનુ* નથી. શિષ્ય વર્ગને તો ગુરૂ એ શબ્ટ ઉપરજ પૂર્ણું 
ભાવ રાખી શ્રદ્ધાવાન રહી, પ્રેમપૂર્વક ભક્તિથી ગુરૂ જે 
રસ્તો દેખાડે તે રસ્તે મહેનત કરવાની છે. 


જેમ જેમ શિષ્ય વર્ગને એક એક કેટીનુ' એટલે 


૩૬ 


તખકકાની સમજભણુ, સ્રાનભાન અને અનુભવ મળતો 
જશે, તેમ તેમ તેવી તેવી કોટી તથા તખકકાઓના સદ- 
ગુરૂના સમાગમ થયાજ કરશે. શિષ્ય વગે' ગુરૂને ફ્કત 
દેહરૂપથીજ નેેવાનો નથી. દેહરૂપ એટલે ગુરૂતુ' સાકાર 
સ્વરૂપ ફક્ત ધ્યાન ધશ્વા માટેજ લેવાનુ' છે. ન્યાં સુધી તે 
નિરાકારી પદને પહાંચ્ચો નથી ત્યાં સુધી સાકાર સ્વરૂપનુ' 
શ્યાન લેવુ' નેઈએ, અને તે સાકાર સ્વરૂપ પત્થર કે ધાતુ- 
ઓની સુતિ ઓતુ* નહી”, કારણુ તે બાલી ચાલી શકતી નથી. 
પરતુ સદગુરૂના દેહુ તથા તેના સાકાર સ્વરૂપનુ'જ ધ્યાન 
ધરવાનું છે અને તે સિવાય હુર સમય સરચગુરૂને પૂર્ણુ 
ચૈતન્યમય સમજવો અને તેજ દષ્ટિથી તેના ચૈતન્ય 
સ્વરૂષનુ'જ ઇશર્ન કર્યા કરવું અને તેવી ભાવનાથીજ 
હુરેક શિષ્ય વર્ગને, તેની એવી ભાવનાને અગે, પૂર્ણું 
બહાનિદ, ચેતન્યમચ, સદગુરૂની પ્રાષખ્તી થશેજ અને 


તે સદ્શુરૂ તેને પૂર્ણ ચેતન્યમય નિરાકાર સ્થિતિમાં લઈ 
જઈ, તેનો અનુભવ આપશે. 


૩૨ 


હરેક શિષ્યની કરજ છે કે સદચુરૂમાં લય થવુ. 

લય થવુ' એટલે ગુરૂના એટલા પ્રેમી બનવુ અને તેના 

ચ્રેસમાં એટલા નિમગ્ન થવુ, કે શિષ્ય પાલે પોતાનુ” 

તથા પાતાની હુસ્તિનુ' સુધાં ભાન ભૂલી ન્તય. મહાન પુરૂ- 

ષોએ વાક્ય કહ્યાં છે કે શિપ્યે ગુરૂને કઈ રીતે ન્નેવો 
તે નીચેના દોહરા ઉપરથી ખખર પડશે. 

“ રેખત દેખત અયસા દેખ, મીટ નઈ હુઈ 
એર હો જય એક.” 


એટલે કે શિષ્યે ગુરૂના પૂર્ણ પ્રેમી ખની એવી 
નજરથી ગુરૂને નનેવા કે તે શિષ્ય એવી રીવે ન્ેતાં 
જોતાં પોતાપણું અને ગુરૂપણુ' ભૂલી જઈ એકપણાની 
અ'દર પૂર્ણ અદ્વેતપણાને પ્રાપ્ત થાય. આવી રીતે 
કરવાથી ગુરૃ પણુ શિષ્યનો પ્રેમી ખનશે અને જ્યારે 
ગુરૂ શિષ્ય બન્ને એક ખીજાના પ્રેમી બન્યા તો પ્રેમ 
પણુ પૂર્ણ અદ્દેત હોવાથી શિષ્ય પણુ તે સ્વરૂપમાં ફેર- 


૩૭ 


વાઈ જશે. પણુ દરેક શિષ્યે ધ્યાનમાં રાખવુ' નનેઈએ 
કે આ સ્થીતિની પ્રાપ્તી હુસ્તી ધરાવનારા એકજ સદ્ગુર 
પાસે થાય છે. દર દર ભટકવાથી થતી નશ્રી. એટલા માટે 
પતિતવતા સ્ત્રી જેમ એક્જ પતિનું સુખ ન્નેય છે; અને 
તેની પછવાડે તે સતી થાય છે, અને તેનાં સતનાં પરિ- 
ણામે તેને સ્વર્ગની પ્રાપ્તી થાય છે એજ રીતે શિષ્ય 
વગે" સેક હુસ્તી ધરાવનાર એકજ સદગુરૂની પાસેથી 
ઉપલી સ્થીતિ પ્રાપ્ત કરવાની છે. 


એકજ ગુરૂ પર નિષ્ટા કેવી બાંધવી તે નીચેનાં 
દષ્ટાંત ઉપરથી બરોખર સમન્નશે. એક વખતે એક મહાન 
સ'ત રીલ્ડીમા આવ્યા. તેમનાં દર્શનાથે?ે લેણકોની ષુષ્કળ 
ઠેઠ શહેરમાં જમી ગઈ. કેઈ લોકો છાપરાપર ચઢી બેઠા 
તો કોઈ છાડપર ચઢી ગયા કે મહારાજની પાલખી રસ્તે- 
જતાં એક રસ્તાના ખુણાપર આવી, ન્યાં મહારાજની 
યાલખી તરક પીઠ કરીને ઉભેલા એક હીજડાપર પડી. 


ઝેક 


મહારાજ અજબ થયા ને એક શિષ્યને બોલાવી કહ્યુ કે 
પેલા માણુસને મારી પાસે બોલાવ. પુષ્કળ વીનવણી 
પછી પેલે હીજડો સહારાજ તરફ પીડ રાખી ઉ'ધે પગલે 
આવ્યો અને ઉ*ધે સ્હાડેજ પાલપપી તરક પીઠ ૩ઝરીનેજ 
ઉભો રજા. મહારાજે કહ્યુ" કે ભાઈ આટલા લોકે મારા 
દર્શન માટે ગાંડા ખનીને બેઠા છે. ત્યારે તુ' એક મારી 
સાચે પીઠ કરીને ઉભા છે. તો તેનુ' કારણુ શુ' છે તે તો 
મને જરા કહે પેલા હીજડાએ જવાખ આપ્યો કે મહા- 
રાજ સે હુથ્લુ ગઈ કાલેજ એક ગુરૂ કર્યા છે ને આજે 
તમને નનેઇને મને જે તમે વધારે સારા દેખાવ તો તે 
વખતે મારા ગુરૂ તરક્નો મારો ભાવ, ધેસ અને ભક્તિ 
જડી નય, એટલા માટે હું' પીઠ કરીને ઉભા 598'. આ 
સાંભળીને મહારાજ ઘણા ખુશ થયા ને કઢ્યું કે તારી નિષ્ઠા 
જોઈને હુ" બહુજ પ્રસન્ન થયો ૪". પણુ હુવે હુ બીન્ને 
પુ", એમ સમજીને નહી” પણુ મને તારા ગુરૂના સ્વરૃપે 
ઝે, અને ટુ', તને તારા ગુરૂનેજ સ્વરૂપે દેખાઈશ અને 


પ 


ઉહ 


કલે 


તને મારો પૃણું આશીર્વાદ છે કે તારા ગુરૃપરની તારી 
ભક્તિ, ભાવ, અને ધેમ કાયમ રહેશે અને તેમાં દિનપર 
દિન હક્ધિ થશે. તે સાંભળી પલા હીજડાએ પીઠ ફેરવી 
તે મહારાજનાં દર્શન કર્યા”, તે વખતે તેને તે મહારા- 
જનુ' સ્વરૂપ, પોતાના ગુ૩્ના સ્વરૂપ જેવુ દેખાયુ. તે 
વખતે તે હીજડો આશ્ચર્ય પામ્યો એટલુ'જ નહી”, 
પણુ ગદગરીત થઈને મહારાજનાં ચરણુમાં પડયો અને 
મહારાજ તે હીજડાનાં આવા ડ0ષ્ધ અને દઢ ગુરૂભાવ, 
ગ્રેસ અને ભાકત ન્નેઈઇને પ્રસન્ન થયા અને તેને તેટલા 
માટે 'પૂર્ણુ આશીર્વાદ આપ્યો અને પોતાને રસ્તે ગયા. 
જે જૃત્તિ એક અદના હીજડાએ ખતાવી, તે દુનિયામાં 
કહેવાતા વિદ્દાનોમાં ન્નેવામાં આવતી નથી. 


પુ, 


ઉપલા દષ્ટાંત ઉપરથી હરેક મનુષ્યને માલમ 
પડશે કે હજાર ગુરૂઓ પાસે ભટકવા કરતાં, એકજ ગુરૂને 
દઢ નિષ્ટા; પૂર્ણ ભાવ અને શ્રદ્ધા, પ્રેસ અને ભકિતથી 


૩૬ 


વળગી રહેવાથી આત્મસ્તાનની પ્રાસી તથા આત્મદશન.. 
તથા પપૃર્ણું સ્વરૂપનું ભાન શ્ય છે. 

નને ઉપર કલ્યા પમાણેની અટ્દેત ચેતન્યમય સ્થીતિ 
યાષ્ત થવાની પહેલાં સદગુરૂના દેટુ મ્કેટી જવ, તો તેવે 
વખતે શિ'્યની પૂર્ણ ભાવીક અને અધ્ધાવાન ભક્તિને 
અ'ગે પાતાના સદગુરૂના ઈશારો અસુક હસ્તી ધરાવનારા 
સદ્દગુર પાસે જવાને થશે. અને તે ઈશારા પ્રમાખ્‌ ત 
(શિષ્ય તેવા તવા છુસ્તી ધરાવનારા “દગરૂ પાસે જશે 
તો તે શિ'ય પાતાની ઉપર વર્ણવેલી સ્ત્રાતિન પહોંચશે. 


2 જ કુ જૂ જૂ ન તિ જ _- ક 
ગાપ્ય નટી છે ને સદ્ગુરૂ સગૃદ છે, અને ન્ટેમ 
હરેક નરી સસૃદ્રમાં મળી જઈ નરી નામ ટળી સગદ્ર ખની 
છિ ક ફે ક * ૨. 
જાય છે તેવીજ રીતે શિષ્ય ગુરૃમાં લય'થઈઈ જવાનુ' છે. 


એટલા માટે હરેક મનુપ્ય વ્યક્તિને ભલામણુ 
છં કૈ ઉપલો ઉપદેશ ગ્રહણુ કરી ગતને! શોક છેાડી 
દઈ વર્તમાનને પકડી જેવી સ્થાતિ પરમાત્માએ પ્રાપ્ત. 


ડક 


ક્રરાવેલી હોય તેવી સ્થીતિ તેણુ પોતેજ ખાતાના હાથે 
પોતાના કર્મ વડ બનાવેલી છે, તેને હુરખ પણુ રાખવા 
નહીં, તમજ શે!ક પણુ કરવા નહીં કે પરિતાપ પણુ 
કરવો નહીં. એ બનાવોનુ' નિમિત રારીર છે અને 
કારીર તે ષાત નથી, તંત્રી તેની સાથે પધાત,ને સબ'ધ 
પણુ નથી એવુ માની સટ્ઝુરૂએ બતાવેલા કર્તવ્યમાં 
"પૂર્ણ પરાયણુતા ધારણુ કરી, પુર્ણા આન'દમય રહી, તેમાં 
(નેમગ્ન થઈ સદગુરૂમાં લય થનું. 


આ પૃથ્વી કર્મ ભુમી છે, અને કમના ઉલ્લેખ 
ભોગવવા માટે પરમાત્મા દષ્ય રૂપી શરીરમાં પદા કરે છે. 
સવે ચીજ શરીરમાં છે, અને મનૃષ્ય કાઈ પણુ જાતનાં 
અખ'ધનમાં નથી પણુ સવદા સુક્તજ છે. ખ'ધનરૂપ 
ક્‌ક્ત તેનુ' મનજ છે. ગીતામાં ક્હેકું છે ક “ મનેવ 
મતુષ્યાણામ બન્ધ સોક્ષ કારણાય*” માટે દરેક મનુષ્યને 
બધન અને સોક્ષનું' કારણ મનજ છે માટે મનના અસ” 


૩ 


તોષરૂપી વિકારને રસ્તા નડી આપતાં સદ્દોદીત આન" 
નૃત્તિમાં રહી, રારીરને તન્ટુરસ્ત રાખી, પોતાનાં કર્ત- 
બ્યમાં પૂણુ મગ્ન રહી માયાને પધાતાને વશ કરી, આન” 
દથી પરમ કુષાળુ પરમાત્માની લીલામાં મગ્ન રહેવુ. 


દરક મનુષ્યે એટલુ” ધ્યાનમાં રાખવાનુ છે કે તેનાં 
શરીર પર તેનો અધિકાર નથી. એ શરીરનો મલીક 
જ્તદો છે, અને તે શરીર તેને અસુક કાય અને કર્તગ્યને 
માટે અપાયલ' છે. અને તે શરીર દ્વારા ત કાર્ય અને 
કર્તન્ય કરવાની તેની કરજ છે. અને તેમજ આ ભુમીમાં 
જન્મ લઈ, આ શરીર દ્વારા ઝૃખ દુખના જેટલા ભોગ, 
આ શરીરના માલીકે નિર્માણ કરેલા છે, તે પૂર્ણપણે 
ભોગવવાના છે. અને ન્યાં સુધી માલીક પોતાની મતા 
લઈ લે ત્યાં ઝુબધી, તે શરીરરપી સતાની પૂણ સ'ભાળ 
અને સાવચેતી રાખવાનુ' ડરૅેક વ્યક્તિને માટે પરમા- 
ત્માનુ' કરમાન છૅ. અને તેટલા માટે દરેક મનુષ્યે 


૩૯ 


પોતાની શારીરિક તન્ટુરૂસ્તીની પૃર્ણુ અ'ભાળ રાખવાની 
ખાસ ૬૪રૂર છે. 


શારીરીક તન્ટુર્સ્તી જાળવવાના મતુષ્યને બીન્ન 
પણુ ઘણાં જરૂરનાં કારણ છે, અને તે દરેક સનુષ્યે 
પોતાના લક્ષમાં રાખવાં જેઈએ. તે કારણુ નીચે પ્રમાણે 
છે. આ સ્થુળ દેઢું દ્દારા ધર્મ, અથ, કામ અને શોક્ષ 

અ રૂ ફુ 

પાષ્ત થાય છે. તેમાં સુખ્યત્વે કરી મનુષ્યને મોક્ષના 
સાધનરૂપ આ મનુષ્ય દેહુજ ઉપચોગી થઈ પડે છે, અને 
તેના દાખલાઓ પુર્ણા વીગેરે દ્દારા મળી શકશે. દેવ- 
તાઓને પણ્‌ સક્ષ સાધન મેળવવા માટે સ્થળહેટુ લેવો 
પડચો છે. તો પરમાત્માએ જેને સ્થૂળ દેહુમાં ઉત્પન્ન 
કર્ચ, તેણ્‌ તેટલા માટે તે પરમ જુપાળુ પરમાત્માને 
કેટલો ઉપકાર માનવો નનેઇએ. અને તે પરમ જુપાળઇ 
ઈશ્વરે એવી રીતે સ્થુળ દેહુ આપી ન્ન્યારે મોક્ષ મએેળ- 

9 ઇ અ જૂ. હ. હા 
વવાનુ' સાધન બક્ષ્યુ' છે ત્યારે તે સાધનને દરેક મનુષ્રે 
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કેટલી સ'ભાળથી નળવવાની જરૂર છે તેનો દરેક 
જીસાઝુએ પૃર્ણું વિચાર કસ્વો તક્નેઈએ અને 
એટલા માટે સ'કટ સમયે જે આત્મહત્યા કરે છે. 
તે કેટલા પાતકી ઘોર નર્ઝગામી ખને છે, તેનો 
ઉપલા ઉપદેશ પરથી દરેક જીસ્તાસુને પુરતો ખુલાસો 
મળશેઃ આ દુનિયામાં હરેક ઈન્સાને પૂર્ણુ વિકાર રહીત 
અની, ટુનિયામાં ધર્ત જેવી કડેવાતી અદનામી માથે 
આવે, તો'બી તે ખદનામી ખદલ પોતાના હદયમાં ચત્ડકિ*- 
ચિત, લેશમાત્ર પણુ તે માઢે ડલેશ ઉત્પન્ન નહોીં કરી, 
શારીરીક તન્દુરસ્તીને પૂર્ણ નનળવી, ક્લેશરહીત પૂર્ણ 
આન'દમય રહી, ગુરૂમાં લય થવુ એન જરરનુ' છે 
પણુ હસ્તીના નાશથી કશુ' મળતુ નથી. હસ્તી ઢશે તો 
સદ્ટયુઝ દારા ઈશ્વરની પ્રાપ્તી થશે. 


દુનિયામાં કાણુ કોનુ' છે ? ખરેખર કોઈ કોઈનું 
નથી, સગા સખ'ધી મિત્ર શત્ર વગેરે જે કોઇ સખ'ધી 
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હાય છે, અથવા મનુષ્ય સખ'ષી તરીકે સમજે છે, તે 
ફક્ત રેણાર સખ'ધથી શરીર સાથે નેડાયલા છે. રૈણાર 
સખ'ધ ગાર પ્રઝારના હોય છે. લેણદાર, દેષદાર, શત્ર- 


પ, તથા ગિત્રરૂપ, અને પરમાત્મા તરફથી જેને 
જે ઞખ'*ખષી સાથે જેવા જેઉ પ્રકારનો અને જેટલે 


જેટલે! રેણાર સબધ સુકરર કર્યોવ હાય, તે પૂર્ણ થાય 
જુ તેવા તેવા સબ'ષીઓની સાથ ને સખ'ધ છુટી ન્ય 
છે, કોઇ સખ'ધ મૃત્યુથી છટે છે. કોઈ છુટા પડવાથી 
છટે છે, અને એવી રીતે આ ગૃષ્ટિમાં જેટલા સખ'ધે 
છે, તે સવે” આવા પ્રકારનાં છે. અને તેથી તે સખ'ધોમાં 
મનુષ્યે ફ્સાવુ' જનેઈએ નહીં. તેમજ લેવા સબધો તરક 
પરમાત્માએ પોતાને આપેલા સાધને વડે તેમની તરક્‌ની 
જે જે ફરજે અદા કરવાની હોય, તે અદા કરવામાં 
પણુ મનુષ્યે ચુક્વું નહીં. પણુ તેવા સખ'ધોને સત્ય 
સખ'ધ માનવા નહીં. ફ્ક્ત એક પરમ કૃપાળુ પરમાત્મા 
કે જે કેનળ નિરાકારી ચેતન્ય પ્રકાશમય છે. અને તેનુ' 
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સ્રાન આપનાર તથા ભાન કરાવનાર સર્ગુરૂ એજ સત્ય 
છે, અને તેમાં લય થવુ' એજ મનુષ્યનુ સુ'ખ્ય કર્તન્ય છે. 


આવા વર્તન પ્રસ'ગે સારા અથવા માઠા બનાવો 
બને છે, કેગલાક સુકરર થચેલા, તથા કેટલાક સનુષ્ય 
વિકાર વશ થવાથી, પોતાનાં આપખુદ વર્તાનથ્રી પણ 
થાય છે. તેટલા માઢે દરેક મનુષ્યની કરજ છે કે કોઈ 
પણુ સદૂગુર દ્વારા સાન સ'પાદન કરી, તે જે પ્રમાણે 
રક્તો દેખાડે ત રસ્ત વર્તન કરવા શીખવુ',; અને ને 
ખનાવ ખની જય એને યત્કિ'ચિત ષણુ મનમાં શોક 
કરવે: નહી'. ખનેલા ખનાવ પર બહુ કલ્પાંત ન કરતાં; 
ઈશ્વરની ઈચ્છાને આધીન થઈ, સર્વ જગત ઈશ્વરમય છે; 
અને સવે ઠેકાણે પરમાત્માનો પ્રકાશ પ્રસરી રહ્યો છે, 
તેથી ને અખબ'ધ છુટો પડે છે, તે ફ્કત જડ શરીરથીજ 
છટો પડે છે, તેથી પોતાની સ્થીતિનું' ભાન કરી સહન 
કરતાં શીખવુ. એટલે કે સહુનશીલતા પૂણુ રીતે અગ્તી- 
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જૂ ટ ર" જ મિ 
યા૨ કરવી ને એમ સમજવુ' કે ચતન્ય પ્રકાશર્પ સવત્ર 
પ્રસ્નરી રહેલુ' છે, તેથી તેનાં પ્રકાશરૂપને પોતાનાં હૃદ- 
યમાં વીકાસ આ'પી, તેમય થઈ) પોતાનાં કર્તબ્યમાં પ્રવર્તે 
ક જૂ જ 
રહેવું, એજ ઈશ્વરનો હુકમ છે. 


મનુષ્યે, પોતાનાં કોઈપણુ સગાસખ'ીઓઆ અથવા 
કાઇપણુ બ્યક્તિ નેેઈએ તેવા શબ્દો બોલ્યા હેય અથવા 
બોલતા હાય, અથવા ગમે તેવુ' વર્તન કર્યું' હાય અથવા 
કરતા હોય, અથવા ભવિષ્યમાં ગમે તેવા શખ્દો બોલે 
અથવા વરતે તે તરફ પોતાનુ' લક્ષ ન આપવુ, તેમજ 
તેમની તરક કેોઈપણુ નતતની દ્ષખુદ્ધિ ઉત્પન્ન કરવી 
નહી", અને તેવી રીતે ક્ષમા ગુણુને અખ્તીયાર કરી 
તેમની તરક્‌ ક્ષમાની નજરે ન્નેઇ પાતાની કર્તબ્ય પરાય- 
ણુતામાં તથા પોતાની કરજ અદા કરવામાં પૂણુ તત્પર 
રહેવુ' એ હરેક મતુષ્યને માટે પરમાત્માતુ' ક્રમાન છે. 


દરેક મનુષ્યને સ્વાર્થની નજરે નનેતાં, સ'કટ સમય 
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અસથઢરૃપ લાગે, પણુ પરમાત્માંનાં પ્રકાશરૂપ આગળ 
સ્વાર્થ નિર્મૂળ થઈ જ્તય છે; અને સત્ય સ્વરૂપજ રહે છે. 
તેથી તે સ'કટ સમય પણુ નિર્સૂળ ભાસે છે. પરમાત્મા 
જ્યારે પણુ માઠો ખનાવ કરેછે, તે વાસ્તવીક ફ્ુનિયાની 
નજર ન્નેતા માહે દેખાય છે, પરતુ સત્ય સ્વરૂપે પરમ!- 
ત્માનો ભેદ સમાયલે। હોય છે. અને પરમાત્માં જે કરે છે 
તે સારા માટેજ કરે છે. માટે તે બનાવ માટે કોઈપણુ 
રીતે કોઈપણુ મનુષ્યે દલગીર થવુ” નહી'. તમ મનમાં 
કલ્પાંત કરવો નહી” અને એવુ' નહી સમજવુ કે જગ- 
તમાં પોતાનુ' કોઈ નથી. પણુ એમ સમજવુ કે આવા 
બનાવ પરમાત્મા દ્દારા બને છે તેમાં તને! અ'તરભેદ 
સમાયલે છે જે ભેદ મનુષ્યને ટૃષ્ટિગાચર નથી અને જે 
ખનાવ બનેલા છે તે પરમાત્માં કારા અસુક ભલાને 
માઢેજ બનેલા છે. અને જગત સર્વ ઈશ્વરમય હોવાથી 

જગત સર્વ પોતાનુ'જ છે. એમ નણી પરમાત્માં 
ઉપર સર્વ વિષય છોડી દઈ, પ્રાપ્ત થયેલી સ્થીતિનુ' ભાન 


ત 
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કરી સહન કરવુ” નનેઈ એ, અને તવી રીતે સહનશીલતા 
તથા ક્ષમા અખ્તીયાર ડરવાને દરેક મનુષ્યે શીખવુ ન્નેઈએ. 

અગર જે મનુષ્ય એમ સ મજો હોય કે, આવા બનાવો 
તેમને સજ કરવા માટે ખને છે, તો તેમણે ન્નણવુ' 
નનેઈએ કે સનન કોને વાસ્તે છે. સન્ન વિકારોને માટે છે, 
નહીં કે મનુષ્યને માઢ અને આવા બનાવોને માટે. નને 
કાઈ પણુ મનુષ્ય શોક અથવા દલગીરી અખ્તીયાર કરે, 
તો તેવે વખતે તેવા મનુષ્યે ન્નણુવુ' ન્નેઇએ કે શોક અને 
દલગીરી કોને વાસ્તે છે. કહી વસ્તુ તેની ઢુતી કે જે 
તેની પાસથી ઢુરાઈ ગઇ કે તેને વાસ્તે તે શોક ડરે છે, 
અથવા દલગીર થાય છે. શેક અને દલગીરીનુ' ઉત્પ- 
તિસ્થાન મન છે. અને મન તે માયા છે, વિકારમય છે, 
વાસનામય છે, અને ડ્યેશમય છે અને તેટલા માટે હરેક 
મનુષ્ય તે મનને પાતાને વશ કરવાનુ' છે. ત્યારે શેક 
અને દલગીરીનુ' સ્થાન રહ્યુ' ડયાં? શેક અને દલગી- 
રીની ઢુસ્તી તે મનુષ્યની સુખાઈજ છે. 
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તો પછી મતુપ્ય માટે બાકી ૭]* રહ્યું ? તેનાં શરીર 
દ્વારા આ જગત વિષે કરવાનુ' ક્તંવ્ય પરમાત્માએ ખબજ્ષેલી 
બુદ્ધિ દ્દારા સાર અસારનો વિચાર ડરી સદ્દગુરૂએ ખતા- 
વેલા રસ્તા પ્રમાણે વર્તન કરી, પોતાના કર્તવ્યમાં પૂર્ણા 
પરાયણુતા ધારણુ કરી, જે સ્થીતિ પરમાત્માએ પ્રાસ 
કરાવેલી હાય તેમાં સ'તોષ માની, પૂર્ણ્‌ આન'દીત રહી, 
સટ્ચુરૂએ બતાવેલા ઉપદેશ સુજબ પરમાત્મામાં લીન 
રહેવુ? એ હરેક મનુષ્યની કરજ છે. જે વિષય મનુષ્યે 
પોતાની ભૂલથી તથા અજ્તાનથી ખગાડયેો। અને તે સુધા- 
રવાની તેનામાં શક્તિ નથી તો પછી તે વિષેનો યત્કિ"ચિત્‌ 
પણુ વિચાર કરવો એ ગુન્હા છે. કારણુ એ બનાવતું 
કારણુભ્રુત એ પાતેજ છે. માટે ગુન્હાનો વિચાર કરી, 
ભવિષ્યમાં એવા ગુન્હાથી સુક્ત રહેવાનો પ્રયત્ન કરવો, 
અને એવા વિષયને સદગુરૂ પાસે રજી કરી તે જે રસ્તો 
અખ્તીયાર કરપ્લે તે રસ્તા પ્રમાણે વર્તવુ' એ હરેક 
સમનુષ્યતુ કર્તવ્ય છે. 


૪ણ 


એટલા માટે હુરેક મનુષ્યે સ્ડ્ટડદ્દારા પરમાત્મા 
સાં લીન થવુ' નનેઈએ. એટલેકે ઉપર વર્ણવ્યા ગ્રમાણે 
સ્થુળા દેહુધારી મનુષ્ય, સાનાતિત, ભાવાતિત, ચેમાતિત, 
ગુણાતિત, પૂર્ણ ચેતન્ય પ્રકાશમય, નિરાઝર સ્થીતિને 
પહાંચેલેો, એવો સદગુરૂ જેણે ઉપલો બોધ શીખવ્યો, 
અને તે પોતાનો દેહુ છોડી પરમાત્મામાં લય થઈ ગચેો. 
પરમાત્મા ઘટઘટ વ્યાપી છે, એટલે તે પણુ ધટઘટ વ્યાપી 
થઈ ગયચે. તે દરેક મતુષ્યનાં ઘટમાં છે. તેને હુરેક 
મનુષ્યે પૃર્ણુ વિકાર રહીત ખની, પૂર્ણ પ્રેમી ત્રદ્ધાવાન, 
ભક્તિવાન ખની, પૂર્ણું આન'ટીત રહી શોધી કાઢવાને છે. 
આઔન્ન ખધા વિચારે તથા ખખી ગણુનાઓ વ્યથ છે. 


દરેક વ્યક્તિએ ઉપર જણાવેલા ગુણે! અ'્તીયાર 
કરતી વખતે, સાથે સાથે દયાનો ગુણુ ષણુ અ'ખ્તીયાર 
કરવો નનેઇએ. દયા એક ખહુ વિચીત્ર ₹ત્તિ છે, અને તેની 
સમજ સદ્દગુરૂ કારા હરેક વ્યક્તિએ મૈળવવાની છે. 


૪૮ 


કારણુ કે કેટલીક વખત કેટલાક પ્રસ'ગમાં દયાનો ભાવ 
દેખીતી રીતે સમાયલો હોય છે. ત્યારે તેવી «તની 
દયાને અ'ગે મહાન પાતકેો થાય છે જેમકે એક મનુષ્ય 
મહા પાતકી હુરામી છે. અને તે મનુષ્ય તેવા પાતકને 
છુરામને અગે દયાજનક સ્થીતિમાં આવી પડેલે! છે. 
એવા મનુષ્યને કોઈપણુ વ્યક્ત દયા કરી મદદ કરે, અને 
તે મનુષ્ય જે પાછા લેવી દયાને અ'ગે. પાતકી અને 
હરામી ખને, તો જે વ્યક્તિએ તે મનુષ્ય તરક્‌ ૨૧યા 
જરી છે; તે દયા નહી” પણ્‌ પાતકજ કર્યું” છે. કારણુ તેની 
એવી દયાને અગે તે પાતકી અને હરામી બને છે. અને 
તેથી તે દયા નહી* પણુ પાતક છે. તેવે વખતે તે મનુષ્ય 
પર દયા કરવી, એટલે તેને ઝીધા, સાચા અને પ્રમાણિક 
રસ્તા ઉપર ચઢાવવે;, અન એવા રસ્તાપર ચઢવાને 
એને ક્રજ પાડવી એનુ' નામ દયા. દયાએ ધર્મ નુ મૂળ 
છે. દયા પૂર્ણું અદ્દેત, અભેદ, નિવિકાર અને નિલે'પ છે 
અને આવી દયાતુ' સ્વરૂપ સદ્દગુર્‌ ઠ્દારા પ્રાપ્ત થાય છે. 


૪૯ 


ઉપલા ઉપદેશ ઉષરાંત નીચે જણાવેલી બ.બત 
હરેક મનુષ્યે ધ્યાનમાં લેવાની છે. સતુષ્યે એમ ન 
જાણુવુ' કે દુનિયા અને સ'સારમાં કાંઈ શીખવાનુ' નથી, 
પરતુ દુનિયા અને સ'સાર એ પરમાત્માએ હરેડ મનુ 
ષ્યને પોતાનાં સ્વરૂપતુ' ભાન કરાવવાને માટે શિક્ષણુની 
નિશાળ તરીકે ખનાવ્યા છે. દુનિયા અને સ'સારમાંની 
કેટલીક વ્યક્તિઓ પાસેથી મનુષ્યે કેટલુ'ક શીખવાનું છે. 
એમ ન સમજવુ' નેેઈએ કે સાધારણુ વસ્તુ તથા 
સાધારણુ મનુષ્ય .તરક્થી ડ]' ન્નણુવાનુ' મળે છે? 
ખરેખર સાધારણુ વસ્તુ તથા સાધારણુ મતુષ્ય તરક્થીજ ' 
ઈશ્વરને લાયક બનવાને માટેતુ* સ્ુ'ખ્ય શિક્ષણુ મળે છે, 
જે નીચેના દાખલાઓ ઉપષરથી મતુષ્યને સમજ પડશે. 


ભ'ગી એક ઢુલકામાં ઢુલકી વણુ છે. એને મતુ- 


ષ્યો અ'ત્યજ કહે છે અને એવા એક ઢુલકા વર્ણુંના 
મતુષ્ય પાસેથી દરેડ મતુષ્યને ઉમદામાં ઉમદા શિક્ષણુ 


"૦ 


ગ્રડુણુ કરવાનુ' છે તે એકે જે વખતે ભ'ગી મનુષ્યના 
મળને ટોપલો મ તડ; રસ્તે એક આજુથી ન્તય છે, તે 
વખતે કોઈ મનુષ્પ *.મે। મળે તો તે મનુષ્ય પેલા ભ'ગીને 
ખુતકારે છે; અચ, તેવા મનુષ્યનાં ધુતકારવા છતાં, 
તે ભ'ગી નમન 51 “હા, બાપજી' કડી ખાનું થઈ 
“ય છે. આ ક“ .મુલ્થય નમનતાઈનો ગુણુ ખરેખર 
હરેક મનુષ્યે જગી પાસેથી લેવો નેઇએ. 

તેવીજ રી એક વેશ્યા, બનારમાં બેસવાવાળી 
જે નીચમાં નીગ્ (1 કરવાવાળી છે તે પોતાનુ' શરીર 
' પારકા ષુરૂષાને સે ૫ છે. આવી સ્ત પાસેથી પણુ હુરેક 
મતુષ્યનતે અજ'મ ઝમસુલ્ય ગુણે! ત્રહણુ કરવાનાં છે. તે 
એ કે વેશ્યા ન્ય ર પે!તઃ'નું શરીર પારકા પુરૂષના હાથમ 
સાપે છે,તે વખ 1 તે કોનાં આધાર, કોના ભરોસા 
જાના વિશ્વાસ, : ૫ કોની શ્રકા પર સોંપે છે? એને 
હરેક મનુષ્યે વિ*ર કરવો! જેઈએ. એ વેશ્યા પોતાનુ 
શરીર પારકા પુરૂષના હાથમાં ફ્ક્ત એકજ પરમ કૃપા 


પર 


પરમાત્માના આધાર ઉપર, વિ*્વ સ ઉપર અને તેની 
પૂર્ણ શ્ર ઉપર તેમજ તેના ઉપર પૂણુ ભાવ રાખીને 
સાપે છે. એટલા માટે એવી વેશ્યા પાસેથી પણુ હરક 
મનુષ્યે ભાવ અને શ્રધ્ધાનો ગુગુ પ્રાપ્ત કરવાનો છે. 
એ વેશ્યાને પરમાત્મા ઉપર એટલે: પૂર્યુભાવ અને 
શ્રધ્ધા છે કે તે દરદર, ઘેર ઘેર ભટકવા જતો નથી, પર'તુ 
પાતાના ધરમાંજ તે પરમકૃપાળુ પરમાત્મા પર ભાવ, 
ભરોસા વિક્વાસ અને શ્રધ્ધા રાખી તથા ધીરજ અખ- 
ત્યાર કરી શાન્તિથી બેસી રહે છે અને તે વેશ્યાના લેવા 
ભાવ, ભરીસો વિશ્વાસ. શ્રધ્ધા શાન્તિ ને ધીરજને અગે 
આંધળા પુરૂષો કાય ખોટું છે એવું સમજવા છતાં, તેના 
દરવાજા પર પટકાય છે. અક્સેઃસ. કે વેશ્યા જેવીને 
પરમાત્મામાં એટલો ભરોસો, વિક્વાસ ભાવ અને શ્રધ્ધા છે, 
જ્યારે અન્ય માણુસોને તે નથી. *' ટલ! માટે વેશ્યા જેવી 
પાસેથી પણુ ઉપર દર્શાવેલા અસુલ્ય રણે! શાં! ખવાના છે. 

તે ઉપરાંત મુતરા જેવા એક જનાવર પાસેથી પણુ 


પજ 


મનુષ્યને ઘાણુ' શીખવાનું છે. જો કોઈ માણુસ કોઈખી 
ઝુતરાને રોટલાનો ટુકડો ખવડાવશે। તો તેટલા રેોટલાના 
ટુકડા માટે તે કુતરો તે માણુસ પાસે હ'સેશર*ઘા કરશે, 
અને નને તે વખતે તે માણુસ તેને ગમે એવા કટકા 
મારશે, તો તે કટકા પણુ ખાઈ પુછડી ઢુલાવી તેની 
પાસે પડી રહેશે અને રાટલીના ટ્ુક્ડા માટે નિમક- 
હુલાલ રહી નિમકહુલાલીનો ગુણુ પોતાના માલીડને 
દૈખાડી આપશે. નિમકહલાલીને। ગુણુ કુતરા જેવા જના- 
વર પાસેથી ગ્રહણુ કરવાનો છે અક્સોસ છે કે મનુષ્ય 
પોતાનાં મતનુષ્યભાઈતુ' રજક ખાઈને તેને તે નિમકહુરામ 
નીકળે છે. આ ઉપરથી માલમ પડશે કે મતુષ્ય વ્યકિત 
જનાવરથી ષણ્‌ કેટલા નીંચા દરજન્તપર પહોંચી છે. 
એટલા માટે હરેક મનુષ્યે જુતરા જેવા જનાવર પાસેથી 
પણુ નિમકહ્લાલીનેો ગુણ શીખવે ન્ેઈએ. 


ખીજી' દુનિયામાં મનુષ્યે (ટક હુલાલની એટલે 


પડ 


ખરી મહેનતની કમાઈ પદા કરી ખાતાં શીખવુ જેઈએ. 
ઘણે ભાગે દુનિયામાં મનુષ્યો હુરામનું પેદા કરી ખાવા 
સાટે તલપે છે. ન્યારે હકનુ' પેટા કેમ. કરવુ' એ 
અગર મનુષ્યને ન્તણુવુ' અથવા શીખવુ' હોય તો તેણે 
કીડી જેવા જ'તુ પાસેથી શીખવુ' નેઇએ. કીડીએ 
કણુ કણુ કરીને અનાજ એકટુ' કરે છે. પોતે ન્ન્યારે 
દ્રીવાલ પર ચઢતી હાય ને નને પડી ન્તય તો! પાછી કણુ 
લઈને ચઢે છે. એક કણુ નેને એક કોડીથી ન ઉપડી 
શકે તો, આર પાંચ કીડીઓ ભેગી થઈ તે કણુને ઉ'ાડી 
જાય છે. એ ઉપરથી મનુષ્યે નાણુવુ' નનેઈએ કે કીડી 
જેવા જ'તુમાં કેવી મહેનત કરવાની તાકાત છે, તથા 
જેટલે તેનામાં સપ છે. જ્યારે મતુષ્ય વ્યક્તિમાં સ'પને 
ખદલે એકખીન્નને માટે દ્ૂષની ૬ત્તિ નજર આવે છે. 
એટલુ'જ નહીં પણુ ખરી મહેનતથી પેદા કરવાને ખદલે 
હુ'મેશાં હુરામનુ' મેળવવાને તલવી રહે છે. આ ઉપરથી 
હરેક મનુષ્યે કીડી જેવા જ'તુ પાસથી ખરી મહેનતથી 


પ૪ 


હુકહુલાલની રોજ પેદા કેમ કરવી તે તથા એકખીન્તની 
તરક બ્રાતૃુભાવ કેમ રાખવો તથા સ”“પ કૈમ નાળવવેો એ. 
ગુણ્ા ગ્રઢુણુ કરવા ન્નેઈએ. 


ઉપર વણુવેલી ખાખત તો ૬દુનિયવી તથા સ'સારને 


લગતી ખાખતમાં ગ્રહણુ કરવાની છે. કે જેથી કરીને 
તે મનુષ્ય, પરમાત્માને મેળવવાના રસ્તાને ત્રહુણુ 
કરવાને લાયક ખને; અને તેવી રીતે લાયક બન્યા 
પછી, પરમાત્માને સૈળવવાનો રસ્તે! સટ્ૂગુર્‌ [।રા 
પ્રાસ થાય તે વખતે પણુ તેવા માણુસને દુનિયા તથા 
સ“સારમાંથી કેટલુંક શિક્ષણ ગ્રઢુણુ કરવાનુ' છે, અને તે 
એ કે મનુષ્યને જ્યારે સદ્દગુરૂ પરમાત્મા વિષેનો ઉપદ્દેશ 
આપે અને મ'ત્ર શીખવે ત્યારૅતે મ'ત્ર જપતી વખતે 
સરૂગુર્‌ પાતાના સ્વરૃપનુ' ધ્યાન ધરવાને શિષ્યને ઉપ- 
દેશ કરે છે. પર'તુ તે શિષ્યે ધ્યાન કેવી રીતે ધરવુ' 
ન્નેઈએ તે તેણે ન્નણુવુ' જેઈએ. ખીલાડી ન્યારે ઉ"'દર 


પપ 


ઉપર તડાપ મારવાને ધ્યાન લગાડી બૅસે છે, તે વખતે 
જોઈ પણુ મનુષ્ય તે ખીલાડી પાસેથી ષસાર થઈ નાય 
તો! પણુ તે ખીલાડીને તે મતુષ્યતું ભાન હોતુ નથી. 
તે ખીલાડીનુ' ધ્યાન તો તે ઉંદરમાંજ નિમય રહેલુ' 
હાય છે તેવીજ રીતે તે શિષ્યે પોતાના ગુરૂના સ્વરૂપનું” 
થ્યાન ધરવાનુ' છે. એટલા માટે મનુષ્યે ધ્યાન ધરવાનો 
વિષય ખીલાડી જેવા જનાવર પાસેથી શીખવાને છે. 

આ ઉપરાંત પરમાત્માને મેળવવાનો રસ્તો સદ્દચુરૂ- 
દ્રારા પ્રાસ ડરવા પછી હુરૅક શિષ્યને નીચે જણાવેલાં 
ત્રણુ ક્રમાને। ધ્યાનમાં રાખવાનાં છે. 

જેમ બને તેમ ઓષે આઢહાર$ એટલે કે શરીર ટષી 
શકે અને તે શરીરમાં પુરતી તાકાત રહે, આહાર પચી 
જાય, આળસ પેદા ન થાય, અને હુસૈશાં શરીરમાં 
સ્કુર્તિ રહે, એટલો આહાર કરવો જેઈએ. ઓછી નિદ્રા 
એટલે કે એટલી ઓછી નિ'દ્રાન થય કે જેથી શરીર બગડે; 
વધુ નિ*્રા ન થાય કે જેથી આળસ તથા સુસ્તી પેદા 


પદ 


થાય. એ પ્રમાણે નિયમ પર નિયમ દીન પ્રતીદીન નિ'દ્રા આછી 
ઝરતા જવુ'. એણ બોલવુ' એટલે કે કેટલાક મનુષ્યોને 
આખો દીવસ ખડખડ કરવાની ઢેવ હોય છે તે ખોટી 
છે અને તેથી નુક્સાન થાય છે. મનુષ્યની આયુષ્ય 
શ્વાસોશ્વાસ પર નિર્માણુ થયેલી છે. અને વધુ નિદ્રા 
લેવામાં આવે, અથવા વધુ આહાર કરવામા આવે 
અથવા વધુ બોલવામાં આવેતો એ ત્રણે વખતે શ્વાસો।- 
શ્રાસનું પ્રમાણુ વધી ન્ય છે અને તેવી રીતે તેમ 
કરવાથી મનુષ્યની આયુષ્ય કમ થાય છે અને આયુષ્ય 
ઇમ થવાથી પરમાત્માને શૈળવવાનાં સાધનમાં વિક્ષેપ 
પડે છે. એટલા માટે ઢુરેક મનુષ્યે ઉપર જણાવ્યા 
પ્રમાણે આછો આઢાર લેવો, એ.છી નિદ્રા કરવી ને 
આણું ખબોલવુ', ને આ ત્રણુ ક્રમાનોને હરેક વ્ય કેતએ 
હદયમાં કોતરી રાખવાં. 

ઉપલે! વિષય સમજ પછી હરેક વ્યક્તિએ નીચે 
લખેલા વિકારરૂપી ડુર્ગુ્ાને સદ્ગુણ! દ્દારા દ્ર કરવા 


પછ 


ન્તેઈએ. કયા રુર્ગુ ણની સામે કયા સદૂગુણુને ઉપચે।ગ લેવે। 
એ નીચેનાં કેોછક પરથી સ્પજ ટે જણુારે અને ન્ને હરેક વ્ય- 
કિત તે પ્રમાણે વતન 1 કરે તો શને: શનેઃ અવશ્યસેવ 
વિકારોનો નાશ થાય છે અને સદ્ગુણ્‌ાનાી પ્રાપ્તિ થાય છે. 


મન એટલે પકૃતિ. 


મન અને પ્રકૃતિનાં | આનદ સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ 
લક્ષણે! ઉત્પન્ન કર માટેનાં સદ્ગુણો. 
નાર દુગુ'ભા એટલે 

વિકારો. 


માયા ગ્રેમ 
આશા ભાવ અને શ્રષ્ધા 
તૃષ્ણા સતોષ 
અભિમાન સહનશીલતા 

કામ શકિત 

શાન્તિ 

ધીરજ 

દયા 

ક્ષમા 
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પહ 


ઉપર જણાવેલા સદ્ગુણ સદગુરૂ પાસેથી ગ્રહણુ કરી 
શાને: શને: તે પ્રમાતે જે વર્તન કરે તો વિકાર રૂપી 
રુર્ઝુણુના સદ'તર નાશ થયા ષછી ઉપલા સદ્ગુણ્‌ા ગ્રહણુ 
જરી ધેમ અને ભક્તિના રસ્તા ઉપર ચઢી સદ્ગુર્‌ જે રસ્તે 
દેખાડે તે રસ્તે કોઈ પણુ વ્યક્તિ વર્તન કરે તો ઘષ્થી 
સહેલાઈથી પરમાત્માની પ્રાપ્તિ કરી શકે. બીજા વિષચો 
ઔન્ન પુસ્તકોમાં ઘણા વણુ'વેલા છે. તેથી તે વિષયો 
પાછા વણુંવી પરીપેણ ન કરવાનુ કારણુ નથો. 

હુરેક વ્યક્તિને પ્રથમ માર્ઝ' કેવી રીતે ગ્રયણુ 
ઝરવા, કેવી રીતે સદગુરૂની પ્રાત કરવી, અને સદગુરૂની 
પ્રાસિ થયા પછી કેવી રીતે સદ્દગુરૂ સાથે વર્તન 
જરાખલુ' તેમજ દુનયામાં કેવી રીતે વર્તન કરવુ' 
તે ચીજ હરેક વ્યક્તિને સ્પણ્ રીતે સમજ પડે અને 
પરમાત્માની પ્રાપ્તિ કરવાનો માર્ગ સહેલાઇથી મેળવવાને 
શક્તિવાન થાય એટલા માટે આ તુરી શેોપધનાં બોધ 
વચન, નુરી 'મ'ડળ માટે લખાયાં છે. 





આખા પુસ્તક ધી લેડી નોથકોટ હિન્દુ આફ'નેજ કે. એન. સેસર પ્રેસ, 
૩, ચોપાટી રોડ, સુ'બઈ ન. ૭માં ન્નદવજી પીતાંબર્‌ દૅકકરે 
છાપ્યું તથા સ્વામી ગણુપત તુરીએ ૨૮, કાકડવાડી, 
મુબણ, ન. ૪માંથી પ્રગટ ક્યું છે. 





